
เพื่อป้องกนัอนัตรายตอ่นิว้เท้าและเท้า ห้ามใสร่องเท้าที่หวัเปิด  

“รองเท้าที่สวยแตไ่มไ่ด้ปกป้อง อาจจะทําให้เรามีแผลเป็นและใสม่นัไมไ่ด้อีกเลยตลอดไป” 

รองเทา้สน้สงูจะทาํใหคุ้ณเสยีการ         

ทรงตวัไดง้า่ย  

 

รองเท้ากีฬาก็เป็นอีกทางเลือกที่ดี 

กระดกูสนัหลงั  

เลือกร้องเท้าส้นเตีย้ที่ใสส่บายและ

สง่เสริมให้การทรงตวัดีขึน้ 

ร้องเท้าส้นเตีย้เป็นทางเลือกที่ดี 

ควรระวงัความปลอดภยัของ

เท้าโดยเฉพาะในผู้หญิงที่สวม

รองเท้าส้นสงู เพราะอาจทําให้

เสียการทรงตวัและเกดิ

อนัตราย ไดง้า่ย   

ท่าทางการทรงตวัที่ดีจะช่วยให้กระดกูสนัหลงัอยู่

ในแนวที่ถกูต้อง รองเท้าที่สวมใสจ่ะสง่ผลตอ่

ท่าทาง การทรงตวั และฝีมือการทําผมดว้ย  



ข้อมลูติดตอ่ในกรณีที่คณุเจ็บป่วยฉกุเฉิน: 

_________________________________________ 
 
_________________________________________ 
 
_________________________________________ 

ข้อมลูของผู้ดแูลเรื่องความปลอดภยัและสขุภาพของคณุ (ผู้จดัการ,          
หวัหน้งาน หรือเจ้าของ) : 

_________________________________________ 
 
_________________________________________ 
 
_________________________________________ 
 

คูม่ือความปลอดภยัและสขุภาพ/เอกสารข้อมลูความปลอดภยั (SDS)     

ของคณุอยู่ที่ไหน: 
__________________________________________ 

 
__________________________________________ 

 
__________________________________________       

ข้อมลูเพิ่มเติม:  
       __________________________________________________ 
 
       __________________________________________________ 
 

 
*คดัเลือกองคป์ระกอบของแผน่พบันี้โดย  NJ Safe Schools Task 

Force Poster Contest Winners:  
Kelcy Cordoma and Carissa Pagano, 1st Runner Up  

Myra Sewall and Gabby Smith, 2nd Runner Up  
Torrie Varallo, Honorable Mention  

 
เบอร์ตดิต่อฉุกเฉิน 

เจ็บป่วยฉกุเฉิน โทร 911 

Poison control (ควบคุมสารพษิ)  ถ้ามี
การกินหรือกลืนสารเคมีเข้าไป โทร.                           

1-800-222-1222 

สายด่วนหน่วยปกป้องสิ่งแวดล้อมของ NJ 

หากต้องการแจ้งเหตหุรือร้องเรียนเกี่ยวกบัเหตกุารณ์ที่

เป็นภยัตอ่สิง่แวดล้อมม การทําลายสิง่แวดล้อม โทร.1-
877-927-6337 

  สารเคมีหก ล้น ก่อให้เกดิการปนเปื้อน

ต้องการแจ้งเหตกุารหก ปนเปือ้นของสารเคมี แจ้ง 
The NaƟonal Response Center โทร.                    

1-800-424-8802 

Emergency’r jono phone koren 
CHEMTREC: 1-800-424-930 

               หากต้องการข้อมลูเพิ่มเติมติดตอ่ได้ที่  

NJ Safe Schools Program 

www.njsafeschools.org/RTK 

 

NJ Right to Know Program 

http://nj.gov/health/eoh/rtkweb/index.shtml 
 

OSHA web page nakha kaajer luker raksa jonno 
http://www.osha.gov/SLTC/nailsalons/index.html 

 

ถึงเวลาดแูลสขุภาพเท้าได้แล้ว! 

 

จดัทําโดย New Jersey Department of  

Education Office of Career and Technical           
Education jonno  

ข้อมลูที่ต้องรู้ในงานเสริมสวย ทาง

สรรีศาสตร ์ 

ข้อมูลตดิต่อในกรณีฉุกเฉิน 


