
pARA PREVENIR MORETONES, NO USE ZAPATOS QUE ESTán ABIERTOS POR DELANTE. 

Tus pies deben ser cómodos. Por eso, 
es mejor que use zapatos planos para 

lograr una buena postura. 

Tacones daña su 
postura

Regulaciones de Seguridad
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Una postura perfecta le ayuda a usted 
y su espina o espalda. El tipo de zapa-

tos que usa puede afectar su postura y 
manera de hacer estiíllos de pelo.

 

La seguridad 
de los pies es 
importante, 

especialmente 
con tacones 

altos que 
dañan la 
postura.

Zapatos planos ayuda 
la postura.



Hecho posible por el Departamento de Educación de 
Nueva Jersey, Oficina de lo Profesional y Técnica 

¡Deja esos zapatos de 
tacón!     

Su contacto de emergencia medica es:

_______________________________________

_______________________________________

La persona designada de seguridad y 
salud (Gerente o dueño) es:

_______________________________________ 

_______________________________________ 

_______________________________________

El manual de seguridad y salud (Hojas 
de Dato de Seguridad) esta localizado:

_______________________________________

_______________________________________

Información adicional:  

_______________________________________

_______________________________________

cONTACTOS DE 

Para más información:

NJ Safe Schools Program
www.njsafeschools.org/RTK

Hojas Informativas sobre Sustancias Peligrosas del 
Derecho a Saber en Nueva Jersey 

http://web.doh.state.nj.us/rtkhsfs/spindexfs.
aspx?lan=spanish

El Programa del Derecho a Saber en Nueva Jersey 
http:/nj.gov/health/eoh/rtkweb/index.shtml 

Para proteger a los trabajadores de cosmetología
http://www.osha.gov/SLTC/nailsalons/index.html 

EMERGENCIA 

Nation’s First Collaborative School of Public Health

Ergonomía de 
Cosmetología

 “Usted Tiene El 
Derecho A Saber”

*Seleccionado por NJ Safe Schools Task Force, los ganadores 
del concurso de poster son:

Kelcy Cordoma y Carissa Pagano, Primera Finalista 
Myra Sewall y Gabby Smith, El Segundo Lugar  

Torrie Varallo, Mención de honor

Números de Emergencia
Por Emergencias Médicas: Llame al 911

 El  Sistema Para El Control de Envenenamientos
Si ingiere un producto químico, llama al

1-800-222-1222

Línea Directa por el Departamento de Protección 
al Medio Ambiente de Nueva Jersey

Para reportar incidentes del medio ambiente, 
abusos o quejas, llama al:

1-877-927-6337

Derrames de Productos Químicos
Para reportar un derrame, llama el Centro 

Nacional de Repuesta: 1-800-424-8802  
y

En el caso de un derrame químico o emergencia 
llama este número de CHEMTREC: 

1-800-424-9300


