
ผลกระทบตอ่สขุภาพที่พบได้บอ่ยในร้านเสริมสวย 

ได้แก ่

 การระคายเคืองบริเวณตา จมกู คอ ปาก และ ปอดโดย

จะมีอาการไอและหายใจไมอ่อกควบคูด่้วย 

 คลื่นไส้ อาเจียน วิงเวียนศีรษะ มนึงง หน้ามืด เป็นลม 

 มีอาการคล้ายหลอดลมอกัเสบหรือหอบหืด 

 ผิวหนงัเกิดอาการแพ้ มีผื่นคนั แดง แผลพพุอง ลมพิษ 

หรือผิวหนงัแห้งรุนแรง 

 อาการอื่นๆได้แก่ ปวดหลงั เมื่อยล้า เจ็บปวดบริเวณมือ

และตามร่างกาย  

   ผลกระทบต่อสุขภาพ 

ผู้ ที่ต้องทํางานเกี่ยวข้องกบัสารเคมีต้องได้รับการฝึกอบรมก่อน

การปฏิบตัิงาน ปฏิบตัิตามคําแนะนําของผู้ผลิตในการผสม

สารเคมี เมื่อมีการทําหกให้รีบทําความสะอาดทนัที เก็บ

สารเคมีให้เหมาะสมตามที่ผู้ผลิตแนะนําและไม่เก็บสารเคมีที่

เข้ากนัไม่ได้ (เช่น กรดกบัเบส) ไว้ด้วยกนั มีฉลากบอกภาชนะ

บรรจสุารเคมีแตล่ะอนัอย่างเหมาะสม ห้ามรับประทานอาหาร

หรือเครื่องดื่มในบริเวณที่เก็บสารเคมี หากต้องการข้อมลูเพิ่ม

ติมให้ศกึษาได้จากเอกสารข้อมลูความปลดภยั (Safety 
Data Sheet)  

เราจะป้องกันตวัเองเมื่อต้องสัมผัส

หรือทาํงานกี่ยวกับสารเคมีได้

การใช้ถุงมือ  
 สวมถงุมือตลอดเวลาขณะทํางาน ได้แก่ ดดัผม ทําสผีม 

ยืดผม สระผม และล้างมือทกุครัง้เมื่อเสร็จงานแล้ว  

 เพื่อหลีกเลี่ยงการระคายเคือง ควรทาครีมป้องกนั

บริเวณที่สมัผสักบัถงุมือ  
 ไมใ่ช้ถงุมือชนิดใช้แล้วทิง้ซํา้  

 เลือกใช้ถงุมือที่เหมาะสมกบัสารเคมีที่ใช้โดยดขู้อมลู

จากผู้ผลิตสินค้า หรือ เอกสารข้อมลูความปลอดภยั 

(Safety Data Sheet, SDS) 

ระวงั! การบาดเจ็บของนิว้และมือ ระมดัระวงัในการตดั

และใช้ของมีคม 

             การล้างมือ 

 ล้างมือทกุครัง้หลงัจากสมัผสัหรือทํางานที่เกี่ยวข้องกบัสารเคมี  

 ล้างมือทกุครัง้กอ่นรับประทานอาหารหรือสมัผสัใบหน้าหรือ

ดวงตา 

    อันตรายจากการสะดุดล้ม 

บริเวณทางเดินควรโลง่ ไมม่ีสายไฟหรือสิ่งของมาวางกีด

ขวาง สามารถนําแผ่นปรูองพืน้มาปทูบัสายไฟ แตต่้องให้

แผ่นราบสนิทไปกบัพืน้ กวาดเศษผมและรักษาความ

สะอาดพืน้อย่างสมํ่าเสมอ  

ข้อมลูในกรณีฉกุเฉิน 

         เฝ้าสงัเกตอาการสมํ่าเสมอ! 

พบพยาบาลประจําโรงเรียนทนัทีที่มีอาการ

เจ็บป่วยฉกุเฉิน ในกรณีที่อยูท่ี่ร้านเสริมสวย  

โทร 911 

การหกของสารเคมีในปริมาณ

ระบายอากาศออกและนําอปุกรณ์ติดไฟได้แยกออกจากบริเวณนัน้ 

ดดูซบัของเหลวด้วยถ่านกมัมนัต์ ทรายแห้งหรือวสัดทุี่ใกล้เคียง 

แล้วนําไปใสใ่นภาชนะปิดที่เหมาะสมเพื่อการกําจดัตอ่ไป จากนัน้

ทําความสะอาดบริเวณที่เปือ้นให้สะอาด 

 อัคคีภัย 

เนื่องจากมีของเหลวไวไฟหรือเกิดการลกุไหม้ได้ ควรมีอปุกรณ์

ดบัเพลิงซึง่มีสญัลกัษณ์ระบไุว้ชดัเจนวา่ควรใช้ดบัไฟประเภทไหน

จดัไว้อย่างเหมาะสม  อีกทัง้อปุกรณ์ที่ก่อให้เกิดความร้อน เชน่ 

เคื่องเป่าผมม เครื่องหนีบผม เครื่องดดัผม ควรปิดเครื่องและถอด

ปลัก๊ทกุครัง้เมื่อไมใ่ช้งานเพื่อหลีกเลี่ยงการเกิดการลกุไหม้ 

อันตรายจากความร้อน  

เคื่องเป่าผม เครื่องหนีบผม เครื่องดดัผม ควรปิดเครื่องและ

ถอดปลัก๊ทกุครัง้เมื่อไมใ่ช้งานเพื่อหลีกเลีย่งการเกิดการลกุไหม้ 



ข้อมลูติดตอ่ในกรณีที่คณุเจ็บป่วยฉกุเฉิน: 

_________________________________________ 
 
_________________________________________ 
 
_________________________________________ 
 

ข้อมลูของผู้ดแูลเรื่องความปลอดภยัและสขุภาพของคณุ 
(ผู้จดัการ, หวัหน้งาน หรือเจ้าของ) : 

_________________________________________ 
 
_________________________________________ 
 

ข้อมูลตดิต่อในกรณีฉุกเฉิน 

คูม่ือความปลอดภยัและสขุภาพ/เอกสารข้อมลูความปลอดภยั 

(SDS) ของคณุอยู่ที่ไหน: 
__________________________________________ 

 
__________________________________________ 

 
__________________________________________

ข้อมลูเพิ่มเติม:  
__________________________________________________ 
 
__________________________________________________ 

เบอร์โทร.ฉุกเฉิน  
Poison control (ควบคุมสารพษิ)  

ถ้ามีการกินหรือกลืนสารเคมีเข้าไป โทร.                

1-800-222-1222 

สายด่วนหน่วยปกป้องสิ่งแวดล้อมของ 

NJ 

หากต้องการแจ้งเหตหุรือร้องเรียนเกี่ยวกบั

เหตกุารณ์ที่เป็นภยัตอ่สิง่แวดล้อมม การทําลาย

สิง่แวดล้อม โทร.1-877-927-6337 
  สารเคมีหก ล้น ก่อให้เกดิการปนเปื้อน 

ต้องการแจ้งเหตกุารหก ปนเปือ้นของสารเคมี แจ้ง The 
Na onal Response Center โทร.             

1-800-424-8802 

หากต้องการข้อมลูเพิ่มเตมิตดิตอ่ได้ที่  

NJ Safe Schools Program 
www.njsafeschools.org/RTK 

 
NJ Right to Know Program 

http://nj.gov/health/eoh/rtkweb/index.shtml 
 

OSHA web page nakha kaajer luker raksa jonno 
http://www.osha.gov/SLTC/nailsalons/index.html 

ข้อมูลที่ต้องรู้ใน

งานเสริมสวย  
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 * คดัเลือกองคป์ระกอบของแผน่พบันี้โดย  Maureen Saparito, Honorable 

Mention, NJ Safe Schools Task Force Poster Pratiygitara.  
 จดัทําโดย New Jersey Department of  

Education Office of Career and Technical Education jonno 


